NU MASTE VI SATTA NER FOTEN — RATT!!!

”SYLVE VILL LARA AV BRITTERNA” var rubriken pa en helsida i Dagens Nyheter, som
jag laste pa hemvéagen fran London den 23 oktober i ar.

Artikeln handlade om varfor britterna lyckades sa bra i OS i somras. Det blev ju individuellt
guld i dressyr, lagguld i dressyr och i hoppning samt lagsilver i falttdvlan! Man betonade i
artikeln, att den roda traden i utbildningen fran det att ryttarna rider ponny till dess att de nar
senioraldern ar en viktig detalj hos britterna. Ponnytiden anses som en uthildningstid, dér det
viktigaste malet ar att utbilda och utveckla ryttarna d&ven om framgangarna uteblir de forsta
aren.

| Sverige ser vi inte alltid sa pa denna period. | stéllet for att anvanda ponnyaren till att lara
sig rida ratt koper ryttarna (foréldrarna) kunniga hastar, som kan hjélpa ryttarna (féréldrarna)
till framgang.

Da jag ar valdigt intresserad av ryttarens sits och inverkan pa en hést och da jag vet hur svart
det &r att bli kroppsmedveten, har jag stott pa en hel del ryttare (och foraldrar), som har just
denna installning. De vill att hasten ska klara av det de 6nskar for att na tavlingsframgangar
eller for att fa kanna sig duktiga som ryttare (och foraldrar). Det &r manga, som inte funderar
Over varfor hasten beter sig “felaktigt”. Hasten har dock ocksa dnskemal om hur en ryttare ska
sitta i sadeln, fa lite hjalp med balansen och symmetrin och kénna att ryttaren ar pa gott
humor! Nu jobbar ju de flesta ryttare och hastar pa olika nivaer beroende pa alder, kunskap,
erfarenhet och mdjligheter. Men alla kan bli béattre!

Vad ar det da, som gor engelsmannen sa fantastiska? Naturligtvis ar ryttarna och hastarna
otroligt begavade och skickliga. En del av ryttarna har emellertid ocksa en véldigt bra sits!
Titta pa Charlotte Dujardin pa Valegro, som vann OS-guld i dressyr: Det var nog en mening
med att hon fick 6verta hésten fran sin skicklige tranare Carl Hester, som ocksa ingick i det
vinnande OS-laget i dressyr. Charlotte sitter mycket battre &n sin tranare. Hon ar darmed
ocksa mer foljsam i sin ridning.

| det engelska hopplandslaget, som tog guld, hade de en legend med — Nick Skelton . Han
skadade ryggen for 10 ar sedan och mot alla odds var han nu tillbaka med besked. En
hoppryttare, som jag tyckte red otroligt fint var den unge Scott Brash!

| det engelska falttavlanslaget, som tog silver, fanns bl.a. Zara Phillips. Jag blev sa glad, nar
var svenska TV-kommentator Victoria Carleback framholl Zara Phillips fina sits — t.0.m. den
basta sitsen av alla ryttarna i terrangen!

Vad ér det d4, som framhiver dessa ryttares lugna och harmoniska sits? De “star rétt pa
fotterna i sin ridning” och har hittat balansen i sin kropp. Detta ger en béattre inverkan och en
finare hand, 4ven om histen ligger pa. G1om inte det gamla uttrycket “utan sits ingen hand !
Vi hor och ldser fortfarande tridnare och ridldrare som ldar ut “trampa ner hélarna”. Det ar
horribelt! Vi ska istallet lara folk och ryttare att sta ratt pa fotterna och bygga upp kroppens
balans och symmetri for att hitta spanst och harmoni.

Lycka till!
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