LOSGJORD HAST AR MALET FOR ALL DRESSYR

Tréaning. ”Sjefs metod ir inte den enda”

| Ridsport nr 52012 fanns en intervju med Sjef Jansen. Han ar sakert en bra tranare,
men det som gor mig besviken &r alla som faller for hans traningsmetod och tror att
sporten utvecklas den vagen. Vi far inte glomma att han tranar enormt duktiga ryttare
och exceptionellt utvecklingsbara hastar, som troligen har en fantastisk grundbalans
och symmetri.

Problemet &r att Sjef Jansens rollkur-metod ar mindre lyckad pa hastar med sémre anatomi,
dalig balans och storre oliksidighet. Han har ratt i att hasten ska ridas med latta hjalper (vilket
kraver en bra sits). Han har ocksa ratt i att hasten ska vara genomarbetad och I6sgjord. Han
har emellertid fel i att andra traningsmetoder inte har samma mal.

Tyvarr finns det begransningar hos alla individer. De flesta ryttare har inte s stor ambitions-
niva men forsoker anda bli battre. De flesta hastar ar normala och behdver kontinuerlig
traning for att kunna ha ett bra liv. Det kanske i bésta fall blir 75-80 procent ’genom-
slapplighet” hos dessa ekipage och troligen pa en mycket ldgre utbildningsniva.

Jag haller med Sjef Jansen om losgjordhetens betydelse. Och det &r faktiskt nagot i vart
vanliga klassiska system som ar ologiskt. Vi har lart oss trdningens och utbildningens
stegringsfoljd : regelbundenhet — l6sgjordhet — kontakt — schvung — rakhet — samling. Det &r
inte fel pd “ingredienserna” men de stér alltid i samma ordnigsfoljd.

For det forsta : byt ut ordet rakhet/rakriktning mot liksidighet/symmetri, sa att alla
forstar den svara innebdrden. Fér det andra: flytta fram rakhet, sa att ryttaren
verkligen kan fa hastens gangarter regelbundna, kan bérja I6sgora hasten samt
forbattra rytm/schvung etc.

Tyvérr hor man via elever egendomliga ridanvisningar frén en del trinare. ”Rid mer framat i
ett fraschare tempo” (oavsett om hédsten har hittat sin balans och symmetri). ”Rid pé ytter-
tygeln” (oavsett varv pa ridbanan). Jag brukar fraga dessa elever vilken som ér yttertygeln om
de rider rakt fram pa en skogsvag. Det brukar bli tyst.

Nar jag tranade for Anders Lindgren pa 1980-talet inprantade han att hasten skulle vara
liksidig, alltsa bjuda jamnt pa bettet pa rakt spar. Han tipsade sina elever hur man kunde
utlasa hastens starka respektive svaga sida genom att studera manen. Sa lange hésten inte
arbetade med sin svaga kroppshalva skulle man forsoka starka denna till ett mer liksidigt
arbete. Detta innebar att om du rider pa en ridbana kan du ibland latta pa yttertygeln om
hastens starka sida ar utdt och pa innertygeln om den starka sidan ar inat. Detta for att
kontrollera hastens arliga balans och symmetri.

Och sa denna "frascha” ridning. Det finns ett gammalt talesatt som sager att det du inte kan
gora i ett lugnt tempo kan du inte gora i ett hogre tempo. Detta galler dven hastens gangarter.
Skritten ar en fantastisk gangart for att fa insikt. Rid saledes med sunt fornuft.
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