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Antligen kan dressyren bli mjuk och kiinslig

Antligen borjar det hdnda nagot 1 dressyr-Sverige! Men det tar sin tid. Redan forra

vintern talade man om dressyrryttartdvlingar. I dratal har man talat om "det tyska
undret" ndr det giller en djup och f6ljsam sits.

I Tyskland har man varit medveten om att redan den unga ryttaren maste fa lira
sig att kdnna héstens ryggrorelser. Hastarna/ponnyerna gar ofta med
inspanningstygel, varmed den unga ryttaren aldrig behover "rida thop" sin hist
utan 1 lugn och ro kan fokusera pa kénsla och inverkan.

Kyra Kyrklund sade vid négot tillfdlle att nér ryttaren ska ldra sig rida sin hést pa
tygeln "bryter ofta helvetet ut". Det ligger mycket i det. Tack vare véra framavlade
dressyrmaskiner kroker histarna numer lattare p nackarna. Detta fenomen kan
dolja en mindre korrekt ridning, 1 varje fall for ett mindre trdnat 6ga. Vi har tyvérr
ocksa fatt fram ett idealekipage som ménga dressyrdomare inte har genomskéadat

utan snarare framhivt som en idealbild.

Antligen borjar vi inse att ryttarens sits kan pdverka hastens form. Vi méste inse
att sa lange ridinstruktorerna/trinarna fortfarande anvénder sig av en felaktig lodrat
sits (axel-hoft-hél) 1 sin traning kommer vi tyvérr aldrig fi ryttarna att sjunka ner 1
sadeln och f6lja histens rorelser optimalt. Det beror pa att med den konstgjorda
lodlinjen fér du alltid en passiv spanning 1 hoftlederna.

Lyssna till Sally Swift, eller varfor inte till den grekiske filosofen Xenofon. Det

ar inga nymodigheter att hitta den rétta hallningen.

Antligen talar man om en samsyn mellan triinare och domare. Fast det har man
nog pratat om tidigare ocksa, skillnaden &r att nu kanske det hander ndgot 1

praktiken. Man talar om betydelsen av dressyrryttartivlingar, som jag nimnde



inledningsvis. Idén &r jattebra. Sarskilt "trdningsryttaren", som mest vill utveckla
sin egen ridning, borde vara intresserad av denna enklare tavlingsform. Ett problem
ar bara att antalet dressyrtavlingar pé lagre niva dr sa litet. Klubbarna satsar mest
pa de litet mer inkomstbringande hopptivlingarna. Lat hoppningen subventionera
dressyren!

Tillbaka till domarna. Man talar om att lagga sig pa ritt skala vid bedomningen.
Detta dr naturligtvis nddvandigt for ryttarna. Men skicka forst ivdg domarna pa en
"hallningskurs". Lar dem forsta hur en ryttare ska sitta for att kunna inverka pa sin
hést. I annat fall kanske bedomningen inte &r tillforlitlig.

Antligen kan var dressyr utvecklas till nigot mjukt och kénsligt.

Maggi von Wachenfeldt
Kinda Hist



