HAR SYNEN PA HASTEN ANDRATS?

’Dagens basta hastar kommer om tio ar att vara medelbra”. Sa sade Hans Barkevall 1997, nar
han var pa var kursgard och hade en kurs i exteriorbedémning av hast. Jag vet fortfarande
inte vad han menade.

Aven inom friidrotten vaxlar mastarna men resultaten i till exempel hojdhopp, langdhopp och
I6pning har genom aren inte forbattrats sa mycket, sa att de som var bast for tio ar sedan
skulle ha varit medelbra nu. Vissa sporter har hjélp av redskap och ”hemliga” kunskaper,
vilka naturligtvis kan forbattra den individuella prestationen, till exempel skidorna och vallan
vid arets skid-VM.

Vad &r det da som s& dramatiskt har forbattrat dagens elithastar? Hur kan en duktig dansk
ryttare saga att gé_r_dagens mastare Marzog inte skulle ha sa mycket att satta emot Matiné som
nutida exempel? Ar det var syn pa rérelsemekanik som har foérandrats?

Eric Lette sade i en artikel i Ridsport 2001 att hastarna haller pa att tappa lite av formagan
till langning. Idag ar det ofta en fraga om en stérre mellantrav”’. Och idag ar 2011 har den
onekligen blivit &nnu stérre (min kommentar).

Numera ser vi ofta 6verrorliga hastar med en mekanik i kroppen som manga gillar. Man far
anta att duktiga ryttare kan satta bakben pa dessa hastar, sa att de blir balanserade och
spanstiga och inte bara 6verrorliga. Men pa varje elithast fods det upp ett stort antal vanliga”
hastar. Dessa hastar ser man aldrig pa clinics eftersom en proffsryttare inte satsar pa en sadan
hast. Dessa hastar kanske aldrig far den hjélp som de behdver.

Da kommer vi in pa nasta kapitel. Man har tydligen borjat “tumma” pa det har med klassisk
ridning. En del rider 6ppet sé kallad LDR (low, deep and round). Man ser ofta bilder i
RIDSPORT fran vélbesokta clinics, dar hastarna av nagot skl inte bar upp sitt huvud langre.
| och for sig betonar man att hasten ska ha en bibehallen aktivitet i bakben och rygg, och
troligen ar dessa hastar valdigt liksidiga for att de ska satsas pa. Men gar vi tillbaka till de
vanliga” hastarna med de mindre erfarna ryttarna och dessa ryttare tar efter “elitmonstret”, sa
kommer dessa héstar troligen inte att ma sa bra i kroppen.

Jag plockade fram en gammal artikel fran Ridsport nr 8/2009. Den é&r skriven av Bo Tibblin
och ar valdigt bra. Han sammanfattar artikeln med att betona dressyren befinner sig i ett
vagskal, dar en vag leder till bibehallande av de klassiska idealen och en till en inriktning, dar
hésten mer betraktas som ett idrottsredskap”. Hur vill vi ha det?

Jag har en idol — engelskan Laura Bechtolsheimer. Hon trénar for Klaus Balkenhol och har
Steffen Peters som ryttarfavorit.
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