Ridsport nr 23 — 2004

Skrota den sa kallade lodrita sitsen

Hiromdagen liste jag Dressyrkronikan i Ridsport nr 21/04. Dir nimndes
dressyrforumet pa Elmia den 17 oktober. Ingen ville sticka ut hakan och vara
obekvam. Dressyren dr och forblir en bedomningssport. Men vad bedomer vi och
vilka domer? Vilka normer har vi att ga efter?

Nir jag liste Susanne Lundells inséndare i Ridsport nr 10/04 géllande Klaus
Balkenhols besok hir 1 Sverige blev jag lite fundersam. Hur kan man inom
ridsporten kritisera ndgon som verkligen tors ta upp nagot vasentligt?

Vi diskuterar histens form till leda och vi ser duktiga ryttare visa upp sina
traningsmetoder pa fina histar. Men det ar vél egentligen bara Kyra Kyrklunds
uppvisningar som ar riktigt intressanta, forutom nér vi far hit sddana méastare som
Klaus Balkenhol.

Picasso léar ha sagt foljande: ”Att det har tagit ett helt liv for mig att 1dra mig rita
och méla som ett barn.” Vad har det har d4 med ridsporten att géra?

Vi talar om hiistens form. En del pratar om tradition, en del om modernisering.
Vad menar vi? Nu har det dessutom blivit "modernt” med ryttarens sits; man har t
om upptickt att en sned ryttare kan inverka negativt pa hésten, etc. Vad menar vi
med en "bra sits” och vad innebér det egentligen att histen gar i ritt form?

Det finns en gammal kunskap om ménniskans héllning och histens form som
bygger pa ett mer dn tusenarigt helhetstankande. Redan den grekiske filosofen
Xenofon (ca 400 f Kr) ansag att ryttaren ska sitta pa histen sa som han star pé
marken. Vad menade han med detta?

En gang i tiden liste jag till likare och i min gamla anatomibok av Ture Petrén tar
man bl a upp ménniskans héllning som “ett stiende 1 symmetrisk vilostéllning” (se
fig 1 ldngst ner). Det dr samma héllning som Sally Swift i sin bok ”Ett med histen”
(eller ”Centrerad ridning” som nyutgivan heter) tar upp som kroppens byggklossar
(se fig 2 ldngst ner). Det dr ocksa den kroppshéllning som man arbetar med inom t
ex qui gong och tai chi. Lodlinjen dr en tinkt linje frdan mdnniskans 6rsnibb via
axel och héftled till en punkt ndgot framfor den yttre fotknélen. Denna lodlinje ar



forenlig med en ldg andning, en kropp 1 jdmvikt samt optimal rorlighet i leder etc.
Man trdnar mycket pd hallning, andning och rorelsemdnster inom t ex
sjukgymnastik, friidrott, dans och sdng, men inom ridsporten verkar detta vara
frimmande. Vi tycks vara blinda — den lodlinje som vi oftast jobbar med inom
ridsporten dr fortfarande axel hoft och hdl. Skrota den!

Men tyvirr 4r det just den hallningen som vi oftast far lira oss pa ridskolor,
ridinstruktors- och beridarutbildningar samt 1 handbdcker. Dessutom lir vi ut att
ryttaren ska trampa ner hilarna. Denna fotstdllning leder till att underskinkeln aker
fram och att skdnkeln blir stel. Ryttarens bidcken kommer antingen tippa bakét med
rundad rygg och ”gamnacke” som foljd, eller kompenserar ryttaren den bristande
balansen med uppstrackt rygg och nacke, blir for svank och far spanningar i kdken
samt dubbelhaka.

Det finns ett par variationer pa héllningen, vilka framtrdder mest i 6vergdngarna.
Studera gérna ryttarens sits 1 0kningarna, upptagningarna och inte minst i den sista
halten i en dressyruppvisning.

Ett problem med att hitta den riktiga balansen kan bero pa sadeln, ryttarens och
histens anatomi. Med litet mer kunskap och kénsla kan emellertid alla bli béttre.

Det ir verkligen fascinerande att se hur histens balans takt och liksidighet
forbéttras nér ryttaren kan uppfylla samma villkor som vi vill att hédsten ska klara
av. Visst maste vi ha kontakt mellan hjdlperna, men ryttarens kroppssprak ger
hjdlperna innebord.

Visst méste vi hjélpa de flesta héstarna att hitta forbindelsen mellan bakhovarna
och huvudet — det vi ryttare upplever som kontakt med bettet. En ryttare som
saknar symmetri kan tyvérr inte hjélpa sin hist tillrdckligt. Dagens moderna histar,
som har avlats fram till en hog ridbarhet, kompenserar tyvirr en sdmre sits.

Jag liste en ging en intressant artikel om tysken Egon von Neindorff, som drev
ridinstitutet for vidareutbildning 1 Karlsruhe. Han erhdll bl a hederstiteln
’professor 1 hdstmannaskap”. Denna man verkade vird att lyssna pa.

Han menade att det var viktigt att vélja ut vissa tankegingar fran nagra av de
gamla mistarna. Han beklagade att det bland dagens ryttare, och dven bland
domare och trénare, fanns sé fa som hade kunskaper grundade pa en gammal och
beprovad tradition. Han menade att fler dessa ryttare blev, desto storre var risken
att kunskaperna urvattnades och sa smaningom dog ut. Tack vare dagens fina
histar behover manga ryttare aldrig ldra sig den ritta kénslan eller kunskapen att
utveckla en hést...



Detta tror jag personligen #r ett av problemen i dagens ridning. Histarna ser
flashiga ut och manga blidndas. Det ser flott ut. Men hgj blicken och studera
ekipagets andra part, ryttaren. Inom dressyrsporten ser vi mycket uppstrackta
sitsar, dven pa elitniva.

Inom hoppsporten har sitsarna ocksa sin historia. Pa 70-talet var det knéslutet
som hirskade med fotter som tvingades intill hdstens sidor — tdrna framat. Pa
90-talet forvanskades det mjuka knéléget till att vrida fotter och knén utét, varmed
man sag ryttaren slungas framat 1 det forsta galoppspranget efter landningen. Hos
falttavlansryttare har man ofta sett en storre naturlighet 1 sitsarna, men fotsulorna
mer parallella med marken och skédnklarna mjukare intill hdstens sidor. Hasten
galopperar framét 1 béttre balans redan 1 det forsta spranget efter hindret. Det ser
l4tt ut!

Tillbaka till Picassos tankar. Nar ska vi lira oss att rida som ett barn igen? Sitta 1
en naturlig balans samt folja med 1 héstens rorelser. En elev till mig horde Eric
Lette sdga 1 samband med OS-dressyren 1 ar: Titta, ryttarinnan har hittat
gladpunkten”. Detta gladde mig ndgot oerhort, det tyder pa ett genombrott.

Och s4 ir det nigot som jag har undrat 6ver linge. Jag gick
dressyrdomarutbildningen for Hans-Helge Rasmussen i borjan av 80-talet. Man
fick lédra sig en tankegéng i dressyrens grunder, vilken jag inte forstar logiken till.
Det dr en sak hur domaren upplever ekipaget och vad man ser framfor sig. Man ska
déma vad man ser. Men som trinare maste man vél dndé borja 1 ritt &nde?

Man pratar om foljande: 1 rytm (regelbundenhet), 2 16sgjordhet, 3 héstens
acceptans av bettet (kontakt), 4 schvung, 5 rakhet, 6 samling. Eftersom jag har
jobbat med ryttarens sits 1 s mdnga ir och sett inneborden av liksidighet = rakhet
kan jag inte forstd hur man ska kunna fa en hést riktigt 16sgjord, om den inte
dessforinnan ér rakriktad, sd gott det nu gér.

Samma sak nér det géller regelbundenhet. T ex kan en sned ryttare locka fram en
oregelbundenhet 1 hdsten. En hést kan vara oliksidig av flera orsaker vilket kan
leda till oregelbundenhet. Om jag kan hjilpa hésten till battre symmetri blir dven
gingen mer regelbunden och vi kan plocka fram rytmen.

Att jag har intresserat mig sa mycket for amnet beror dels pa min medicinska
bakgrund, dels pd min 6verrorlighet med ldndkotsproblem samt sedan 18 ar
foglossning. For att kunna sta, g& och rida, vilket dr bland det roligaste som finns,
maste jag alltid kdnna in mina f6tter. Dessutom har jag utbildat histar dnda



upp till GP dressyr. Men man blir aldrig fulldrd och det ar vial mycket av
tjusningen 1 denna fina sport.

Maggi von Wachenfeldt

Kinda Hast

Fig 2. Lodlinan faller genom stapeln av
byggklossar. Byggklossar anvéinds som beskrivning
av fenomenet balans. (illustration ur Sally Swifts
bok ”Ett med hésten™)

Fig 1. Den uppriitta kroppstillningen.
(Illustration fran Ture Petréns bok
”Anatomi 1”)



