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Fa kan sitta perfekt - alla kan sitta béttre

Nu diskuteras p4 alla nivder inom ridsporten betydelsen av ryttarens sits. Den ena
artikeln efter den andra ger idéer pa olika triningssitt. P4 Stromsholm finns ett
tvaarigt projekt om ryttarens sits, dd man har insett att ett "nytdnkande om sitsen ar

nodvindigt". Bittre sent dn aldrig.

Jag méste siga som Sally Swift, forfattare till "Ett med histen" och "Centrerad
ridning": "Inte ens de framsta ryttarna och instruktdrerna med sin medfodda
koordinationsforméga brukar ldra sina elever hur de ska hantera den egna kroppen.
Eleverna far bara anvisningar om vad de ska gora. Vi som har kimpat med fysiska
handikapp har ofta léttare att forklara sddant som ror koordinationsformégan."
Sjalv har jag foglossning sedan 20 &r och har en gérdel som haller ihop mina
biackenben. Min rdddning var att jag kom i kontakt med Sally Swift 1989. Jag har
gétt den langa, smala vigen och har blivit enormt medveten om kroppsbalansens

betydelse for att kunna std, ga och rida.

Man gér ett stort fel nir man fokuserar pa ryttarens mellandel. Sadeln har stor
betydelse, liksom histens anatomi och rorelsemonster. Aven var anatomi varierar -

en del ar mer svanka dn andra utan att det behover vara fel. Vi maste lara oss att se



hela ryttaren och hela ekipaget.

Vi far heller inte gldmma bort att det gar mode 1 ridningen. Ménga av véra
duktiga tavlingsryttare har suttit med overstriackta ryggar och ibland med
nedtrampade hilar samt en total avsaknad av lodlinje. Dessa ryttare har varit
forebilder for nista generation ryttare. Ibland har dven sitsarna demonstrerats 1
ridsporttidningar.

Dagens ungdomar (ofta verrdrliga och med en inte tillfredsstéllande fysik) har
en forméga att hitta en falsk balans for att fixa till hallningen. De har emellertid
manga ginger hdarmat sina forebilder. D4 kan man fa ont i1 nacke, axlar, ryggslut

och ben. Kroppen blir helt enkelt stel. Ryttaren far dessutom en stum hand.

Dirfor var det underbart att lisa om Kyra Kyrklunds diabild p4 arets Globen
Dressage Forum. Diabilden innehdll ett citat om att ha en mjuk och eftergivande
hand samt att belona hésten nédr den gor vél ifran sig. Detta skrevs for 6ver tvatusen
ar sedan av Xenofon. "S4 ni ser, ingenting ar nytt", tillade Kyra.

Jag méiste sdga samma sak. For flera ar sedan var jag pa Nordiska Museets
utstillning om hésten. En monter 6nskade jag fa ta med mig hem. Texten handlade
om filosofen Xenofon, som levde ca 450 ar f Kr. Han sade: "Ryttaren ska sitta till

hést som han stir p4 marken."

Det ryttarvirlden méste ldra sig se dr den riktiga lodlinjen samt symmetrilinjen.

Detta giller inte bara pé histryggen utan dven pd marken. Den lodlinje vi har lért



ut p vara ridskolor 1 artionden &r tyvérr felaktig.

De flesta ryttare kan inte uppna den optimala sitsen, men alla kan bli béttre med
lite hjalp.

Jag har skrivit om ryttarens sits flera gdnger 1 Ridsport under atta érs tid. Det har
onekligen kints som att jag tuggar om texten. Darfor ar det roligt nér sitsen har
blivit p4 modet. Detta géller vil dven rollkur; den klassiska utbildningen blir

alltmer modern. Langsamhetens lov far gilla inom ridningen.
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