Ridsport nr 22 - 2001

Ekipaget ar en helhet
Reflektioner over hastens form

I Ridsport nr 19/2001 laste jag en intressant artikel fran ett dressyrforum,
som hoélls i Holland den 24-25 september. De amnen som togs upp var
mycket intressanta, t ex Johan Hinnemans och Kyra Kyrklunds inldgg. Eric
Lette tog upp att ridkonsten ska utvecklas och inte bara bygga pa
traditioner. Det har tycker jag ar intressant.

Vad menar vi med utveckling? Jag hoppas att det ar till en mjuk och naturlig
ridning, dar hasten harmoniskt utfér vad ryttaren ber om. En del vill bevara
traditionerna, speciellt nar man talar om hastens form. Det man glémmer
bort i dessa diskussioner ar ryttaren

Titta p@ gamla bilder och férsdk kdnna hur ryttarens stela kropp kénns pa
hastryggen - forsok att forestalla er hur hasten upplever kanslan. Nacken ar
hogsta punkten pa hasten och nosen &r i lodlinjen. Men var &r mjukheten
och harmonin? Denna traditionella ridning vill vi inte ha tillbaka. Manga
ryttare var otroligt skickliga pa den tiden. Men att lara ut hjélper och en
kansla i ryttarkroppen &r vi fortfarande valdigt daliga pa.

Jag arbetar lite isolerat hdr pa min anldggning och har inte influerats av
nagra moden. Jag har sjilv genomgatt manga stadier i min egen
ridutveckling och har viss erfarenhet av bade ménniskans och hastens
kroppar. Mina principer bygger pa en riktig balans hos ryttaren, som i sin tur
ska forbattra hastens balans sa fort ryttaren sitter upp.

Hastens utbildningsskala som diskuteras galler ofta hastar som ar lite utéver
det vanliga. Vi som arbetar med mer ordindra hastar - som ibland har laga
halsansattningar, korta nackar, stupande bogar, mindre vinklingar i
bakbenen, stora oliksidigheter etc — vet att det kravs en enorm noggrannhet
och konsekvens fér att fa fram en hallbar hdst med regelbundna, 16sgjorda
och spanstiga gangarter. Jag brukar leka med hastens ABC, det brukar
fungera:

aktivitet, framatbjudning, svara pa hjélperna - ger motor.

balans, den enklaste graden av samling, sjalvbarighet — ger takt.

symmetri, liksidighet, “rakriktad” - ger regelbundna gangarter.

Lésgjordheten, avspandhet bade fysiskt och psykiskt — ger mjukare

gangarter och dvergangar, rytm.

Samling, forbattra balans och styrka — ger spanst och schvung.
Observera att det ena inte utesluter det andra. Du kan inte saga att en



hast ar ordentligt I16sgjord om den inte ar i balans och symmetrisk.

Jag kan inte I3ta bli att jamfdra ryttare och hast, da jag arbetar med bada
parter. Enligt en flertusenarig tradition (Tai Chi och Qi Gong) finns det ett
satt att hitta den naturliga balansen. Ménniskan som star ratt pa fotsulorna
kan bygga upp kroppens olika delar ovanpa varandra for att slutligen bara
kronan pa verket — huvudet. Huvudet kan da baras latt och ledigt, nacken
kanns spanstig och hakan samt halsens framsida kanns avspanda.

Ryttaren pa hésten far i denna balans tunga armar och ben med rérliga
ledgangar varmed hjélperna (signalerna) kan ges utan statisk spanning.
Andningen blir 1dg. Leden mellan skallen och férsta halskotan (den s k ja-
leden) och leden mellan foérsta och andra halskotan ("nej-leden”) blir friare
och rorligare.

Enligt en flerhundraarig tradition vet man att d&ven hésten kan béra sitt
huvud spanstigt och latt nar den belastar sina bakben mer samt liksidigt.
Nacken kommer da att bli den hégsta punkten och nosen hamnar i eller
nagot framfér lodlinjen. Halsens éverlinje blir spénstig, underhalsen
avspand. Hastens andningsvagar blir fria. Hasten ger efter i nacken (leden
mellan skallen och forsta halskotan) och blir [attare att stalla (leden mellan
forsta och andra halskotan).

Studera en hast med 1&g halsanséattning och kort nacke och se vad som
hander med &verlinjen nar hasten borjar bara och driva jamnt med bada
bakbenen. Att dver huvud taget bdrja fixa med hastens huvudstallning
trodde jag var ett avslutat kapitel inom ridkonsten.

Vi far inte gldémma bort att samling &r ett muskelarbete som utvecklar
spanst hos hésten. Att rida en hést i en Iang och 13g (ej djup) form &r mer
stretching, dar hasten fortfarande maste ha en viss spanning i muskulaturen
for att kunna halla balansen och béra sitt huvud samt ryttaren pa ryggen.

Som instruktér/domare maste vi ldra oss att se sambandet mellan ryttarens
hallning och hastens hallning (form). Det &r mycket vanligt att ryttaren
skaffar sig allt battre hastar fér att kompensera en dalig kroppsuppfattning
hos sig sjalv.

Ofta ser vi aven i storre tavlingssammanhang alltfér uppstrackta sitsar
med spanda ryggar och nackar. Det ska formodligen se elegant ut men leder
till en stel 6verlinje pa hasten och ofta till att hastens nos kommer bakom
lodlinjen.

Den andra varianten av dalig kroppsuppfattning ar den vanligt
forekommande “ridskolesitsen”, dar ryttaren skjuter hasten framfér sig med
ett tillbakalutat backen och spanningar i magen - hasten blir ofta framtung
och bakom hand.

Och s3 har vi alla sneda sitsar, som gor det svart fér hdsten att bara
jamnt pa bada bakbenen.



For att inte bli alltfor tjatig avslutar jag med att framféra mitt motto: vi
maste lara oss att hitta tillbaka till det enkla och naturliga, att finna helheten
i ekipaget.

Maggi von Wachenfeldt
Kinda Hast



